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LESERREISE PANAMA & COSTA RICA
MIT FLORIAN KUSTER

13. - 29.NOVEMBER 2024
NATURSCHATZE UND PURES LEBEN

Eine Reise voller fotografischer Leckerbissen, die Sie mitten im Regenwald zu
Dschungelgerduschen aufwachen lasst. Aber auch - dank der Kontakte lhres
gut vernetzten Fachreferenten - Einblicke in die verschiedensten Gesell-
schaftsspharen bietet. Der weltweit renommierte Natur- und Tierfotograf
Florian Kuster lebt seit Jahrzenten in der Region. Nebst einem Foto-Workshop
mit ihm - als Vorbereitung zu den darauffolgenden Tiersafaris - erleben Sie so
Gesprache einem Bankier, einer Schweizer Auslandsorganisation und der in-
digenen Embera-Volksgruppe.

Die Route durch die beiden angrenzenden zentralamerikanischen Lander fUhrt Sie
in einige der schénsten Naturparke und Strandlandschaften. Dabei erspahen Sie
nicht nur durch Ihre Fotolinsen die lebendige Fauna im dichten Regenwald und auf
Flussfahrten. Wie wichtig - nebst dem Panamakanal, den Sie vom Schiffsdeck aus
hautnah erleben - die Landwirtschaft ist, erfahren Sie beim Besuch einer Kaffee-
plantage. Costa Rica mit seiner Vorreiterposition in Sachen Okotourismus, zeigt
sich beim Besuch des Projekts La Ecovilla, wo Menschen aller Nationengemeinsam
nach Nachhaltigkeit und Gleichgewicht zur Natur streben. Ein Kochkurs mit Deli-
katessen vom Bauernmarkt und Entspannungin Thermalquellen runden Ihr Erleb-
nis ab.
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Panamakanal: Bei der Teildurchquerung des weltberiihmten Kanals splren
Sie die Kraft der Natur und die Macht der menschlichen Technik.

Flusssafaris und Regenwaldspaziergange: Faultiere, Krokodilkaimane, Affen
und Schildkréten erleben Sie von Nahem in der Dammerung oder Iuftig Gber
Baumkronen.

Erloschene Lavafelder: Am Fuss des VVulkans Arenal wandern Sie durch unbe-
rahrte Landschaften.

Das Auge schulen: In einem Fotoworkshop bringt Ihnen Ihr Fachreferent Flo-
rian Kuster Tipps und Kniffe bei, die der international erfolgreiche Fotograf
selbst inder Tierfotografie anwendet.

Uralte Traditionen: In einem Dorf der indigenen Volksgruppe Emberé erfah-
ren Sie mehr Uber deren bewegte Geschichte und heutige Lebensweise.
Einblicke ins moderne Leben: Ein Bankier aus Panama sowie Mitglieder des
Schweizer Clubs Asosuiza in Costa Rica erzahlen Ihnen von ihrem perséonli-
chen Alltag.
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Termin: 13.-29. November 2024
Dauer: 17 Tage
Referent: Florian Kuster
Teilnehmerzahl: mind. 15, max. 25 pro Gruppe

Preis pro Person in CHF
Doppelzimmer: 9580.-
Einzelzimmerzuschlag: 1690.-
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Reiseprogramm

Tag 1: Ziirich - Madrid - Panama City

Frih morgens beginnen wir unsere Reise. Nach einem Zwischenstopp in Madrid
erreichen wir die Hauptstadt Panamas am spateren Nachmittag des gleichen Ta-
ges. Unser Hotel liegt im Zentrum des Bankenviertels. Nach Bezug unserer Zim-
mer treffen wir uns zum Willkommensabendessen und stossen auf eine ereignis-
reiche Reise an.

Tag 2: Panama City

Wir entdecken Panama Viejo, die Ruinenstadt etwas ausserhalb, die als eine der
ersten spanischen Siedlungen Ausgangspunkt flr die Conquista des Inka-Reiches
und 1671 durch den Piraten Sir Henry Morgan wieder zerstort wurde. Vorbei an
noblen Villen, Wolkenkratzern und griinen Higeln spazieren wir durch das histo-
rische Viertel und UNESCO-Weltkulturerbe Casco Antiguo mit seinen Gasschen
und Kirchen und fihlenunsins 17. Jahrhundert zurtickversetzt. Wer will, kann am
Nachmittag auf 4-Rad-Velos Uber den Causeway fahren - ein 3 km langer Damm,
der mehrere Inseln mit dem Festland verbindet und aus Abraummaterial des Pa-
namakanalbaus aufgeschuttet wurde. Am Abend holt uns der Diablo Rojo - einer
der individuell umgebaut und verzierten US-Schulbusse, in den 70ern ausgemus-
tert und von Panama aufgekauft - flr eine unvergessliche Fahrt durch das Nacht-
leben Panama Citys ab, inklusive kulinarischer Stopps und Schlummertrunk auf ei-
ner Dachterrasse.
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Tag 3: Panama City - Gatiin-See - Agua Clara - San Lorenzo - Panama City
Vom Hafen von Gamboa aus unternehmen wir eine Bootsafari auf dem Gatun-See
- ein kUnstlicher Binnensee, geschaffen flr den Bau des Panamakanals durch die
Aufstauung des Rio Chagres. Trotz seiner kiinstlichen Entstehung treffen wir auf
eine grosse Artenvielfalt - unter anderem Affen auf ihrer Affeninsel, Krokodile,
Schildkréten, Faultiere und diverse Vogelarten - sowie Schiffe, die gerade den Pa-
namakanal durchqueren. Danach begeben wir uns ins Besucherzentrum bei den
Agua Clara-Schleusen, die 2016 eingeweiht wurden. Der Bau der neuen Kanalzu-
fahrten sowie grosseren, wassersparenden Schleusen kostete Uber 5 Mia Dollar.
Im Hafen von San Lorenzo schliesslich blicken wir geschichtlich noch einmal zu-
rdck, alsim 15. Jh. hier die aus Peru gestohlenen Inka-Schatze gesammelt und nach
Spanien verschifft wurden. Der mitten im tropischen Urwald gelegene Ruinen-
komplex umfasst Festungen, Burg- und Schlossgebaude.

Tag 4: Panama City - Embera Dorf - Panama City

Uber Kolumbien und Panama verteilt, lebt die indigene Volksgruppe Embera hier
vor allem im autonomen Territorium Embera-Wounaan sowie in einer kleinen
Gruppe am Rio Chagres — wohin uns Einbaum-Boote von einem Seitenarm des A-
lajuela-Sees aus bringen. Nach 1970 anderte sich ihr Lebensstil nachhaltig - unter
anderem durch grossflachige Rodung, Staudamme und die Schaffung von Natur-
schutzparks. In dem Dorf erleben wir einen authentischen Einblick in ihre uralte
Kultur. Klange traditioneller Instrumente wie Fléten und Rasseln begleiten uns,
wir lernenihre Gerichte - z.B. Kochbananen und Fisch -, ihr Kunsthandwerk sowie
Tattoos mit Farbe aus der Jagua-Pflanze kennen. Der Kontrast am Abend konnte
nicht grosser sein: Zum Essen begrissen wir einen Bankier, der uns - ebenso le-
bendige - Einblicke in die Finanzwelt Panamas gibt.
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Tag 5: Teildurchquerung des Panamakanals

Es wartet ein grosser Moment auf uns: Auf einer Teilstrecke des Panama-Kanals
fahren wir zwischen den Kontinenten Nord- und Stdamerika hindurch. Wir pas-
sieren die Miraflores- und Pedro Miguel-Schleusen, den Gaillard Cut - die engste
Stelle -, vorbei an anderenriesigen, mandvrierenden Frachtschiffen, die den Welt-
handel durch die Passage pumpen und damit auch den Herzschlag der Landeswirt-
schaft aufrechterhalten. Unser Mittagessen nehmen wir ebenfalls auf dem Schiff
ein und haben somit Zeit, Stimmung und Eindricke wirken zu lassen. Mit den Bil-
dern dieser menschlichen Meisterleistungen im Kopf fahren wir zurtick zum Hotel,
wo der Abend zur freien Verfligung steht.
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Tag 6: Panama City - San José

Wir verabschieden uns von Panama und fliegen am Morgen ins nordlich gelegene
Costa Rica. Nach dem Beziehen unseres Hotels lernen wir die Hauptstadt San José
bei einem Spaziergang kennen - durch den Zentralmarkt mit Standen voller tropi-
scher Frichte und GemUsesorten, Uber die belebte Avenida 2 zur Plaza de la Cul-
tura, zum Nationaltheater und dem Platz der Demokratie. Dabei erfahren wir
mehr Gber Ursprung und Entwicklung der hiesigen Kaffeekultur und warum Costa
Rica sichin der Region abhebt durch politische Stabilitit und Okologieausrichtung.
Gemeinsam mit unserem Fachreferent Florian Kuster, der heute zu uns stosst,
nehmen wir unser Abendessen mit Mitgliedern des Verbands Asosuiza ein, die uns
als hiesige Auslandsschweizer Eindrlcke aus erster Hand vermitteln.
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Tag 7 & 8: San José - Tortuguero

Die kommenden zwei Tage verbringen wir im Norden der karibischen Kiste, im
Nationalpark Tortuguero. Unterwegs durchqueren wir den Braulio Carrillo Natio-
nalpark mit seiner tropischen Vegetation. Auch passieren wir zahlreiche Bananen-
plantagen und erfahren mehr Uber ihren Export. Per Boot erreichen wir durch die
beeindruckenden Kanale von Tortuguero unsere Dschungellodge. Das geschiitzte
Wildnisgebiet weist ein Okosystem im urspriinglichen Zustand auf und eine biolo-
gische Vielfalt, die zu den grossten weltweit zahlt. Hauptsachlich besteht Tortugu-
ero aus aquatischen Lebensraumen, wo die Auengebiete standig neue Lebens-
raume flr unzahlige tropische Tier- und Pflanzenarten schaffen. Die Strande des
Nationalparks sind geschitzt, da dort Juni bis Oktober Meeresschildkréten nisten.
Mehr Uber die Tiere erfahren wir in der Sea Turtle Conservancy. Die von Kroko-
dilkaimanen bewohnten Stsswasserseen und Bache des Parks befahren wir mit
Booten und erspahen im dichten Regenwald Affen, Echsen, Fledermause und ver-
schiedene Vogelarten. Ein vorbereitender Fotoworkshop mit Florian Kuster
scharft unser Auge flr gelungene Tierportraits und Schnappschisse. Spazier-
gange entlang der Strande und Wanderwege sowie Freizeit umrahmen unseren
Aufenthalt.
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Tag 9 & 10: Tortuguero - La Fortuna - Arenal 1968-Park

Per Boot und Bus geht es weiter in die Region La Fortuna ins nérdliche Tiefland.
Priméarer Nebel- und Regenwald bedecken den Arenal 1968-Park, umgeben von
unzahligen Flissen, Wasserfallen und Thermalquellen. Der Park erstreckt sich
Uber 120 km?2 und umgibt den gleichnamigen majestatischen, 1'650 m hohen Vul-
kan. 1968 weckte ein Erdbeben den schlafenden Riesen - derzeit durchlauft er
eine Ruhephase, in der aufsteigender Dampf zu sehen ist. Am Fuss des Vulkans
entdecken wir bei einer Wanderung die Lavafelder des Ausbruchs, die nun in Re-
generation sind. In der wilden, Uppig griinen Landschaft splren wir die Macht der
Natur und geniessen Ausblicke auf den Arenalsee und die Berge von Monteverde
- mit etwas Gluck auch auf die hiesige Fauna. In den Thermalpools unseres Hotels
warten Momente der Entspannung.
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Tag 11 & 12: La Fortuna - Arenalsee - Monteverde

Wir treffen auf einen Stausee in sanfter Hlgellandschaft, dessen Strom Uber 50%
des costaricanischen Bedarfes abdeckt. Entlang eines holprigen Hugelkamms er-
reichen wir die Gegend von Monteverde: Das Naturschutzgebiet ist weltweit flr
seinen Nebelwald bekannt und zeichnet sich durch seine alpine Landschaft auf
1'400 m U.M.im Herzen der Cordillerade Tilaran aus. Nebst Informationen zu Kaf-
feepflanze und Zuckerrohr als hiesige Grossen der Landwirtschaft sowie einem
Abendessen im Dorf warten unzahlige Natureindrtcke auf uns: Hier leben Hun-
derte von Amphibien-, Reptilien-, Schmetterling- und Vogelarten - unter anderem
der sagenumwobene Gottervogel der Mayas, der Quetzal - und mit Jaguaren und
Pumas auch Raubkatzen. Beste Sicht - auch durch die Fotokamera - Uber das
bunte Treiben im Dschungel bietet sich uns einerseits beim Rundgang Uber die
Hangebricken durch das Selvatura Reservat. Andererseits machen wir uns bei
Sonnenuntergang noch einmal auf, um Faultiere, Nasenbaren, Agutis, Grauflichse,
Taranteln und Frosche zu sichten.
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Tag 13: Monteverde - San Mateo - Manuel Antonio

Unterwegs zu unserer letzten Reisestation halten wir in San Mateo, um mehr tGber
das Okotourismus-Projekt La Ecovilla zu erfahren. Ein Dorf besteht bereits, ein
zweites ist im Aufbau. Menschen aus 15 Landern wohnen hier und befassen sich
mit Themen wie dem Leben als funktionales Dorf in Balance zur Natur, Schulen der
Zukunft, Permakultur und Nachhaltigkeit. Unser Fachreferent Florian Kuster
kennt den Initiator des Projekts und ermdglicht uns ein Treffen mit der Leitung ei-
ner der tragenden Projektabteilungen. Am Abend erreichen wir Manuel Antonio.

Tag 14 & 15: Manuel Antonio National Park

Hier an der zentralen PazifikkUlste verbringen wir die letzten zwei Tage. Ein Koch-
kurs fuhrt uns ein in die Geheimnisse der schmackhaften Kiche Costa Ricas. Auf
dem Rundgang durch einen Bauernmarkt werden unsere Sinne gescharft, auf einer
privaten Ranch wahlen wir im Garten letzte Aromen, Farben und Texturen aus -
danach bereiten wir unter der Leitung erfahrener Kdéche Spezialititen wie
Ceviches oder Picadillos selbst zu. Wer will, kann als Verdauungsspaziergang zum
Naranjo-Fluss hinuntergehen und bei gutem Wetter ein erfrischendes Bad neh-
men. Letzte Blicke auf die hiesige Fauna kdnnen wir beim Spaziergang durch den
kleinen, aber bedeutenden Nationalpark Manuel Antonio werfen - denn hier ist
das stark gefahrdete mittelamerikanische Totenkopfaffchen beheimatet. Danach
bleibt Freizeit, zum Beispiel fir Ruheminuten an den schdénen Stranden des Parks.
Beim gemeinsamen Abschiedsabendessen sammeln wir noch einmal unsere per-
sonlichen und fotografischen Eindriicke dieser Reise.

Tag 16 & 17: Manuel Antonio - San José - Madrid - Ziirich

Nach einem letzten tropischen Frihstick begeben wir uns zum Flughafen in der
Hauptstadt, wo wir am spaten Nachmittag die Rickreise antreten. Nach Umstei-
gen in Madrid landen wir am friihen Nachmittag des letzten Tages in ZUrich.
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OPTIONALE STRANDVERLANGERUNG

MANUEL ANTONIO
28.NOVEMBER - 2. DEZEMBER 2024

3 Nichte im 5-Sterne-Hotel Makanda by The Sea Hotel Adults Only
Verlangern Sie Ihre Reise und verbringen Sie zusatzlich drei Nachte im Hotel Ma-
kanda by the Sea im Manuel Antonio an der Pazifikklste. Das Resort befindet sich
direkt an einem Traumstrand und bietet alle erdenklichen Annehmlichkeiten zur
Entspannung. Das Verldngerungsprogramm beinhaltet 3 Ubernachtungen mit
Frihstick in einer traumhaften Suite sowie Transfer von Manuel Antonio nach San
Jose Flughafen am Abreisetag.

Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 1400.-

Preis fur Einzelzimmer CHF 2650.-
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lhr Fachreferent Florian Kuster

Der Schweizer Florian Kuster lebt seit Uber 10 Jahren in Costa Rica und arbeitet
als hochqualifizierter Fotograf. Sein Metier ist es, die bunte Tierwelt Costa Ricas
zum Ausdruck zu bringen. Seine Bilder wurdenin unzahligen Zeitschriften und Ma-
gazinen veroffentlicht, darunter auch im National Geographic. Florian Kuster ge-
niesst weltweit einen Ruf als erstklassiger Tierfotograf. Einen Einblick in seine be-
eindruckenden Bilder bietet sein Bildband "Wild & Scenic", der im Jahr 2023 er-
schienenist. Herr Kuster hat jahrelang in Mittel- und Stidamerika gelebt und dabei
Land und Leute hautnah kennengelernt. Er beschaftigt sich intensiv mit dem Leben
der indigenen Volker, politischen Situationen und der Verbindung Costa Ricas zu
den USA. Als Vorstandsmitglied des Schweizer Clubs von Costa Rica vertritt er die
Interessen und fordert die Zusammenarbeit zwischen den Ausgewanderten und
den Einheimischen.

Florian Kuster ist wahrend neun Tagen in Costa Rica mit der Gruppe unterwegs.

Aktuelle Anlasse kdnnen es notwendig machen, dass der Fachreferent seiner
Pflicht nachgehen und flr seine Arbeitgeber Bericht erstatten muss. Es kann also
vorkommen, dass Referate auf andere Tage verschoben werden. Sollte Ihr Fachre-
ferent nachweislich krank werden, ist cotravel verpflichtet, dass ein gleichwerti-
ger, kompetenter Ersatz gestellt wird.
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Allgemeines

cotravel Reisen

Darf es ein wenig spezieller und tiefgrindiger sein? Ein einzigartiges Sahnehaub-
chenzu lhrer Reise? Architektonische Stadtetouren, abenteuerliche Entdeckerrei-
sen, kulinarische Genusstrips, philosophische Sinnsuche - jede cotravel Reise hat
ihren unvergleichlichen Charakter, der durch unsere Experten und ausserge-
wohnlichen Begegnungen gepragt ist.

Anforderungsprofil

Diese Leserreise hebt sich von normalen Rundreisen ab und richtet sich an ein auf-
gestelltes, unkompliziertes Publikum jeden Alters. Man sollte flexibel und kompro-
missbereit sein und Verstandnis daflir haben, dass in den besuchten Landern die
Schweizer Genauigkeit und unser Zeitempfinden nicht zum Leben der Einheimi-
schen passen. Fur die Besichtigungen ist eine gewisse ,Standfestigkeit” von Vor-
teil, da die Reiseteilnehmer doch immer wieder ein paar Stunden auf den Beinen
sind und teilweise auch zu Fuss unterwegs sind. Es sind Wanderungen geplant,
welche vom Profil zwar einfach sind, aber mehrere Stunden gehen. Es gibt die
Moglichkeit, die Wanderungen auszulassen. Wahrend der Reise befinden Sie sich
nie mehr als 1’500 m. U. M.

Klima

Das Klima in Panama wie auch in Costa Rica ist tropisch-warm und gepragt von
einer hohen Luftfeuchtigkeit. Die Tagestemperaturen schwanken meist zwi-
schen 25-32°C. Wahrend der Nacht kihlt es sich nur bedingt ab auf 20°C. Pa-
nama sowie Costa Rica lassen sich ganzjahrig gut bereisen. Es herrschen lediglich
zwei Jahreszeiten in den Landern; die Trockenzeit (November - April) und die
Regenzeit (Mai - Oktober). Trockenzeit bedeutet jedoch nicht “regenfrei”, son-
dern nur, dass die Niederschlagsmenge deutlich geringer ist. Regenzeit verzeich-
net keinen tagelangen Niederschlag - das ist eher eine Seltenheit. Meist ist die
erste Tageshalfte sonnig bis heiss und die Niederschlage setzen erst am Nach-
mittagein. Invielen Gebietenist der Regen eine willkommene AbkUhlung an heis-
sen Tagen.

Einreise

Schweizer Staatsbirger bendtigen fur die Einreise nach Panama und Costa Rica
einen Reisepass, der noch mindestens sechs Monate Uber das Ruckreisedatum
hinaus gultig ist und mindestens zwei leere Seiten aufweist.
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Impfungen

Fur die Einreise nach Panama und Costa Rica sind keine Impfungen vorgeschrie-
ben. Welche Impfungen individuell sinnvoll sind, sollte vor der Abreise mit dem
Hausarzt oder dem Tropeninstitut abgeklart werden. Detaillierte Auskiinfte fin-
den Sie unter www.healthytravel.ch. Bitte beachten Sie, dass aus Haftungsgriin-
den die Reiseleitung keine Arzneimittel an die Reiseteilnehmer abgeben darf. Aus
diesem Grund sind Sie gebeten, Ihre eigenen Medikamente mitzunehmen, bzw. vor
Ort zu organisieren.

Transport/Unterkunft/Mahlzeiten

Die Interkontinentalfllige von ZUrich nach Panama-City und retour ab San Jose
(via Madrid) sind bei Iberia gebucht. Die Flugdauer betragt:

ZUrich - Madrid: 2h25 Madrid - Panama-City: 10h45

San Jose - Madrid: 10h25 Madrid - Zurich: 2h20

Der Flug von Panama nach Costa Rica ist bei COPA-Airlines gebucht.

Panama und Costa Rica sind landschaftlich zwei grossartige Lander. Aus dem Flug-
zeug erschliesst sich dies dem Besucher weniger als auf dem Landweg, daher wer-
den auf dieser Reise viele Strecken mit dem Bus zurtickgelegt. Nicht alle Strassen
sind gleichermassen gut ausgebaut. Die Unterkunft erfolgt im Allgemeinen in gu-
ten bis sehr guten Hotels.

Die Mahlzeiten konnen z.T. unterwegs auch als “Lunchbox” oder als Picknick ein-
genommen werden.

Kosten einer Annullation/Anderung

Tritt der Kunde nach schriftlicher Anmeldung (=Buchungszeitpunkt) von der Reise
zurtick, werden zusatzlich zur Bearbeitungsgebthr von CHF 100.- pro Person
(max. CHF 200.- pro Auftrag) nachfolgende Kosten in Prozenten des gesamten Ar-
rangementpreises (inkl. zusatzlich gebuchten Leistungen) erhoben (Ausnahmen
sind anschliessend aufgefiihrt). Die RUcktrittserklarung muss zwingend schriftlich
erfolgen. Der Rucktritt wird verbindlich, sobald er von cotravel schriftlich bestatigt
wurde. Die nachfolgenden Regelungen (Stornobedingungen) gelten im Falle eine
Rucktrittserklarung, wie auch fir Anderungen durch den Kunden:

bis 45 Tage vor Abreise 30%

44-20 Tage vor Abreise 50%

19-0 Tage vor Abreise 100%

Ausnahme: No-show - Verpasst ein Passagier den Flug, so entfallt fUr den Reise-
veranstalter jede Befdrderungspflicht. Dies gilt insbesondere fur Falle von Flug-
planverschiebungen. Ausgenommen von den Stornobedingungen sind individuelle
Sonderleistungen, welche in der Regel nicht rlickerstattungsfahig sind und mit
100% der Kosten verrechnet werden. Dazu zahlen u.a. individuelle Fllge, Veran-
staltungstickets, kostenpflichtige Sitzplatzreservierungen. Wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, kann cotravel die Reise bis 2 Monate vor Abreise
annullieren. Dem Kunden wird in diesem Fall der bezahlte Arrangementpreis er-
stattet.
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Versicherung

Eine Reise- und Annullierungskostenversicherung ist ratsam. Wir empfehlen den
Abschluss der Multi-Trip Jahresversicherung ,Comfort” der ERV: CHF 250.- pro
Person (CHF 30‘000.- Annullierungskosten gedeckt) oder CHF 406.- pro Familie
oder fur 2 Personen in Wohngemeinschaft lebend (CHF 60‘000.- Annullierungs-
kosten gedeckt). Sie tritt nach Ihrer Anmeldung per sofort in Kraft und schiitzt Sie
wahrend den nachsten 12 Monaten nicht nur auf Ihrer cotravel Reise, sondern
auch in Ihren weiteren Ferien vor finanziellem Schaden (u.a. Rickreisekosten im
Notfall aus dem Ausland, allfallige Mehrkosten durch COVID-19 uvm.). Weitere
Informationen erhalten Sie unter www.cotravel.ch/reiseversicherung/ oder bei
cotravel.

Die Versicherung verlangert sich nach Ablauf automatisch um ein weiteres Jahr.
Wenn Sie eine Verlangerung nicht winschen, missen Sie bis 3 Monate vor Ablauf
der Police bei der Versicherung kiindigen. Bitte geben Sie uns auf dem Anmelde-
formular an, ob wir Ihnen eine Versicherung ausstellen dirfen. Die Police ist nach
Abschluss nicht erstattungsfahig.

Bewusstes Reisen & CO2-Kompensation

cotravel Ubernimmt Verantwortung und setzt sich weltweit fUr zukunftsorientier-
ten Tourismus ein. Im 2019 sind wir offiziell mit dem CSR Gutesiegel ,TourCert"
fur ein umfassendes Engagement ausgezeichnet worden. Als Teil der DER Touris-
tik Suisse AG zahlen wir damit zum ersten Reiseveranstalter in der Schweiz, der
fUr sein nachhaltiges Engagement ausgezeichnet ist. Wir sind Uberzeugt, dass das
Reisen nur auf der Basis von mehr Nachhaltigkeit eine vielversprechende Zukunft
hat. Wir versuchen, zur Erhaltung kultureller Vielfalt und eines natUrlichen Gleich-
gewichts in der Natur ebenso beizutragen wie zu besseren Lebensbedingungen
und stabilen sozialen Verhaltnissen in unseren Zielgebieten.

Um die Umweltbelastung eines Fluges auf anderen Gebieten wieder auszuglei-
chen, wurde die CO2-Kompensation geschaffen. Wir lassen es Ihnen frei zu ent-
scheiden, ob Sie den CO2-Ausstoss durch eine Zahlung kompensieren wollen oder
nicht. Ihr Beitrag fliesst in myclimate Klimaschutzprojekte in Entwicklungs- und
Schwellenlandern. In Zusammenarbeit mit Myclimate (www.myclimate.ch) arran-
gieren wir Ihnen gerne folgende Maoglichkeit, lhren CO2-Ausstoss auszugleichen:
Von Zurich nach Panama und retour von Costa Rica - Economy - Flugdistanz:
ca. 18500 km

Kompensationskosten: CHF 108.- (Stand Januar 2024, kann bis zur Abreise ge-
ringfligig variieren)

Vorbereitungstreffen

Die Reisenden treffen sich rund sechs Wochen vor Abreise zu einem fakultativen
Infotreffen in Zurich. Das Ziel dieses Treffens ist es, die Mitreisenden kennen zu
lernen und offene Fragen stellen zu kénnen.
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Teilnehmer

Maximal konnen 25 Gaste andieser Reise teilnehmen. Die Mindestteilnehmerzahl
liegt bei 15 Personen.

Inder Regel sind ca. ein Drittel aller Teilnehmer Einzelreisende. Der Arrangement-
preis beinhaltet die Ubernachtungen in Doppelzimmern. Der Einzelzimmerzu-
schlag betragt CHF 1690.-.

Kosten/Leistungen

Die 17-tagige Reise kostet CHF 9580.-.

Zahlungskonditionen: 30% fallig bei der Anmeldung, der Rest 45 Tage vor Abreise.
Dies gilt auch flr Online-Buchungen. Zahlung mit Kreditkarte ist moglich.
Inbegriffen: internationale Fllige mit Iberia in der Economy-Klasse (inkl. Flugtaxen
von CHF 98.-, Stand Januar 2024), Flug von Panama nach Costa Rica, alle Trans-
fers, HotelunterkUnfte auf der Basis Doppelzimmer, Frihstlck und eine weitere
Mahlzeit pro Tag, andere Transportmittel (Schiff, Bus), VisagebUhren, Myclimate-
Kompensation, alle Eintritte und Gebuhren, Trinkgelder fir lokale Leistungstra-
ger, Audio-System auf Rundgangen, Fachvortrage und Begleitung durch Florian
Kuster an zehn Reisetagen, Begleitung durch lokale, Deutsch sprechende Reiselei-
ter, cotravel Reiseleitung.

Nicht inbegriffen: allfallige Impfungen oder Einreisevoraussetzungen, Getranke,
Versicherungen, personliche Auslagen sowie optionale Strandverlangerung.
Einzelzimmerzuschlag CHF 1690.-.

Aufpreis Businessklasse-Fliige CHF 3450.- (vorbehaltlich Verfligbarkeit).

Programmanderungen vorbehalten.

Vertragspartner ist in jedem Fall cotravel, DER Touristik Suisse AG und nicht der
allfallige Medienpartner, welcher ein Reiseangebot publiziert hat. Es gelten die all-
gemeinen Reise- und Vertragsbedingungen der DER Touristik Suisse AG

(www.cotravel.ch/arvb/).
MEHR SEHEN, ANDERS ERLEBEN
{'REISEGARANIIE
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)cotravel ANMELDUNG

LESERREISE PANAMA & COSTARICA
MIT FLORIAN KUSTER
13.-29.NOVEMBER 2024

Bitte einen Anmeldetalon pro Person einsenden an:
cotravel DER Touristik Suisse AG - PANAMA & COSTA RICA- Herostrasse 12 - 8048 Zirich
oder per E-Mail senden an: anmeldung@cotravel.ch

Mit der Unterzeichnung dieses Anmeldeformular akzeptiere ich die mir offengelegten allgemeinen Reise- und
Vertragsbedingungen sowie die Ergdnzungen zum Datenschutz, wonach mein Name und meine Adresse / E-
Mail fur die Zwecke der Durchfiihrung der Leserreise sowie zu Marketingzwecken an den Medienpartner
weitergeleitet werden kénnen. Individuelle Vertragsabreden in diesem Dokument haben Vorrang, im Falle
anderslautenden Bestimmungen in den ARVB (www.cotravel.ch/arvb/).

Hiermit melde ich mich definitiv flr die Reise Panama & Costa Rica an. Die 17-tagige Reise kostet 9580.-.
Inbegriffen: internationale Fliige mit Iberia in der Economy-Klasse (inkl. Flugtaxen von CHF 108.-, Stand Ja-
nuar 2024, Flug von Panama nach Costa Rica, alle Transfers, Hotelunterklnfte auf der Basis Doppelzimmer,
Frihstlck und eine weitere Mahlzeit pro Tag, andere Transportmittel (Schiff, Bus), Visagebiihren, alle Eintritte
und GebUhren, Trinkgelder fUr lokale Leistungstrager, Audio-System auf Rundgangen, Begleitung durch lokale,
Deutsch sprechende Reiseleiter, cotravel Reiseleitung.

Nicht inbegriffen: allfallige Impfungen oder Einreisevoraussetzungen, Getranke, Versicherungen, persénliche
Auslagen sowie optionale Strandverlangerung.

Einzelzimmerzuschlag CHF 1690.-. Aufpreis Businessklasse-Flige CHF 3450.- (vorbehaltlich Verflgbarkeit).
Zahlung: 30% bei der Anmeldung, Rest 45 Tage vor Abreise (gilt auch fiir Online-Buchungen).
Programmanderungen vorbehalten.

Name /Vorname(n) - gemadss Pass Rufname Geburtsdatum / Nationalitat
Pass- Nr./ GUltig bis Strasse PLZ/Ort
Tel. privat Tel. tagstber E-Mail

Ich winsche ein Einzelzimmer. Zuschlag CHF 1690.-

Ich teile mir ein Doppelzimmer mit:

Ich schliesse die Jahresversicherung ,Comfort” der ERV ab:

Fir Einzelpersonen CHF 250.-

Fur 2 Personen (im gleichen Haushalt wohnend) CHF 406.-

Ich verzichte auf die Versicherung der ERV.

Ich wiinsche ein Upgrade in die Businessklasse. Zuschlag CHF 3450.- (vorbehaltlich Verflgbarkeit)
Bitte melden Sie mich fur die myclimate CO2-Kompensation an (CHF 108.- pro Person).

Ich wiinsche die Verlangerung im Manuel Antonio (3 Nachte mit Frihstick inkl. Transfer.

im Doppelzimmer CHF 1400.- pro Person und im Einzelzimmer CHF 2650.-).

Ich interessiere mich flr einen monatlichen cotravel Newsletter. Bitte senden Sie mir den Anmeldelink
per E-Mail zu.

1 OO [1]

Wie haben Sie von dieser Reise erfahren?
O Inserat  [Jcotravel Web [ Bekannte 1 Newsletter/Brief [ Sonstige:

Datum Unterschrift
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