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LESERREISE PANAMA & COSTA RICA 

MIT FLORIAN KUSTER 
 

 

 
13. – 29. NOVEMBER 2024 
NATURSCHÄTZE UND PURES LEBEN 
 

Eine Reise voller fotografischer Leckerbissen, die Sie mitten im Regenwald zu 

Dschungelgeräuschen aufwachen lässt. Aber auch – dank der Kontakte Ihres 

gut vernetzten Fachreferenten – Einblicke in die verschiedensten Gesell-

schaftssphären bietet. Der weltweit renommierte Natur- und Tierfotograf 

Florian Kuster lebt seit Jahrzenten in der Region. Nebst einem Foto-Workshop 

mit ihm – als Vorbereitung zu den darauffolgenden Tiersafaris – erleben Sie so 

Gespräche einem Bankier, einer Schweizer Auslandsorganisation und der in-

digenen Emberá-Volksgruppe.  

 

Die Route durch die beiden angrenzenden zentralamerikanischen Länder führt Sie 
in einige der schönsten Naturpärke und Strandlandschaften. Dabei erspähen Sie 
nicht nur durch Ihre Fotolinsen die lebendige Fauna im dichten Regenwald und auf 
Flussfahrten. Wie wichtig – nebst dem Panamakanal, den Sie vom Schiffsdeck aus 
hautnah erleben – die Landwirtschaft ist, erfahren Sie beim Besuch einer Kaffee-
plantage. Costa Rica mit seiner Vorreiterposition in Sachen Ökotourismus, zeigt 
sich beim Besuch des Projekts La Ecovilla, wo Menschen aller Nationengemeinsam 
nach Nachhaltigkeit und Gleichgewicht zur Natur streben. Ein Kochkurs mit Deli-
katessen vom Bauernmarkt und Entspannung in Thermalquellen runden Ihr Erleb-
nis ab. 
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Highlights 
 

 Panamakanal: Bei der Teildurchquerung des weltberühmten Kanals spüren 
Sie die Kraft der Natur und die Macht der menschlichen Technik. 

 Flusssafaris und Regenwaldspaziergänge: Faultiere, Krokodilkaimane, Affen 
und Schildkröten erleben Sie von Nahem in der Dämmerung oder luftig über 
Baumkronen.  

 Erloschene Lavafelder: Am Fuss des Vulkans Arenal wandern Sie durch unbe-
rührte Landschaften. 

 Das Auge schulen: In einem Fotoworkshop bringt Ihnen Ihr Fachreferent Flo-
rian Kuster Tipps und Kniffe bei, die der international erfolgreiche Fotograf 
selbst in der Tierfotografie anwendet. 

 Uralte Traditionen: In einem Dorf der indigenen Volksgruppe Emberá erfah-
ren Sie mehr über deren bewegte Geschichte und heutige Lebensweise. 

 Einblicke ins moderne Leben: Ein Bankier aus Panama sowie Mitglieder des 
Schweizer Clubs Asosuiza in Costa Rica erzählen Ihnen von ihrem persönli-
chen Alltag. 
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Termin:   13. – 29. November 2024 
Dauer:    17 Tage 
Referent:   Florian Kuster 
Teilnehmerzahl:  mind. 15, max. 25 pro Gruppe 
 
Preis pro Person in CHF 

Doppelzimmer:  9580.-  
Einzelzimmerzuschlag: 1690.- 
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Reiseprogramm 
 
Tag 1: Zürich – Madrid – Panama City  

Früh morgens beginnen wir unsere Reise. Nach einem Zwischenstopp in Madrid 
erreichen wir die Hauptstadt Panamas am späteren Nachmittag des gleichen Ta-
ges. Unser Hotel liegt im Zentrum des Bankenviertels. Nach Bezug unserer Zim-
mer treffen wir uns zum Willkommensabendessen und stossen auf eine ereignis-
reiche Reise an. 
 

 

 

Tag 2: Panama City  

Wir entdecken Panamá Viejo, die Ruinenstadt etwas ausserhalb, die als eine der 
ersten spanischen Siedlungen Ausgangspunkt für die Conquista des Inka-Reiches 
und 1671 durch den Piraten Sir Henry Morgan wieder zerstört wurde. Vorbei an 
noblen Villen, Wolkenkratzern und grünen Hügeln spazieren wir durch das histo-
rische Viertel und UNESCO-Weltkulturerbe Casco Antiguo mit seinen Gässchen 
und Kirchen und fühlen uns ins 17. Jahrhundert zurückversetzt. Wer will, kann am 
Nachmittag auf 4-Rad-Velos über den Causeway fahren – ein 3 km langer Damm, 
der mehrere Inseln mit dem Festland verbindet und aus Abraummaterial des Pa-
namakanalbaus aufgeschüttet wurde. Am Abend holt uns der Diablo Rojo – einer 
der individuell umgebaut und verzierten US-Schulbusse, in den 70ern ausgemus-
tert und von Panama aufgekauft – für eine unvergessliche Fahrt durch das Nacht-
leben Panama Citys ab, inklusive kulinarischer Stopps und Schlummertrunk auf ei-
ner Dachterrasse. 
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Tag 3: Panama City – Gatún-See – Agua Clara – San Lorenzo – Panama City 

Vom Hafen von Gamboa aus unternehmen wir eine Bootsafari auf dem Gatún-See 
– ein künstlicher Binnensee, geschaffen für den Bau des Panamakanals durch die 
Aufstauung des Río Chagres. Trotz seiner künstlichen Entstehung treffen wir auf 
eine grosse Artenvielfalt – unter anderem Affen auf ihrer Affeninsel, Krokodile, 
Schildkröten, Faultiere und diverse Vogelarten – sowie Schiffe, die gerade den Pa-
namakanal durchqueren. Danach begeben wir uns ins Besucherzentrum bei den 
Agua Clara-Schleusen, die 2016 eingeweiht wurden. Der Bau der neuen Kanalzu-
fahrten sowie grösseren, wassersparenden Schleusen kostete über 5 Mia Dollar. 
Im Hafen von San Lorenzo schliesslich blicken wir geschichtlich noch einmal zu-
rück, als im 15. Jh. hier die aus Peru gestohlenen Inka-Schätze gesammelt und nach 
Spanien verschifft wurden. Der mitten im tropischen Urwald gelegene Ruinen-
komplex umfasst Festungen, Burg- und Schlossgebäude. 
 

 

 

Tag 4: Panama City – Emberá Dorf – Panama City 

Über Kolumbien und Panama verteilt, lebt die indigene Volksgruppe Emberá hier 
vor allem im autonomen Territorium Emberá-Wounaan sowie in einer kleinen 
Gruppe am Rio Chagres – wohin uns Einbaum-Boote von einem Seitenarm des A-
lajuela-Sees aus bringen. Nach 1970 änderte sich ihr Lebensstil nachhaltig – unter 
anderem durch grossflächige Rodung, Staudämme und die Schaffung von Natur-
schutzparks. In dem Dorf erleben wir einen authentischen Einblick in ihre uralte 
Kultur. Klänge traditioneller Instrumente wie Flöten und Rasseln begleiten uns, 
wir lernen ihre Gerichte – z.B. Kochbananen und Fisch –, ihr Kunsthandwerk sowie 
Tattoos mit Farbe aus der Jagua-Pflanze kennen. Der Kontrast am Abend könnte 
nicht grösser sein: Zum Essen begrüssen wir einen Bankier, der uns – ebenso le-
bendige – Einblicke in die Finanzwelt Panamas gibt. 
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Tag 5: Teildurchquerung des Panamakanals 

Es wartet ein grosser Moment auf uns: Auf einer Teilstrecke des Panama-Kanals 
fahren wir zwischen den Kontinenten Nord- und Südamerika hindurch. Wir pas-
sieren die Miraflores- und Pedro Miguel-Schleusen, den Gaillard Cut – die engste 
Stelle –, vorbei an anderen riesigen, manövrierenden Frachtschiffen, die den Welt-
handel durch die Passage pumpen und damit auch den Herzschlag der Landeswirt-
schaft aufrechterhalten. Unser Mittagessen nehmen wir ebenfalls auf dem Schiff 
ein und haben somit Zeit, Stimmung und Eindrücke wirken zu lassen. Mit den Bil-
dern dieser menschlichen Meisterleistungen im Kopf fahren wir zurück zum Hotel, 
wo der Abend zur freien Verfügung steht. 
 

 

 

 

Tag 6: Panama City – San José 

Wir verabschieden uns von Panama und fliegen am Morgen ins nördlich gelegene 
Costa Rica. Nach dem Beziehen unseres Hotels lernen wir die Hauptstadt San José 
bei einem Spaziergang kennen – durch den Zentralmarkt mit Ständen voller tropi-
scher Früchte und Gemüsesorten, über die belebte Avenida 2 zur Plaza de la Cul-
tura, zum Nationaltheater und dem Platz der Demokratie. Dabei erfahren wir 
mehr über Ursprung und Entwicklung der hiesigen Kaffeekultur und warum Costa 
Rica sich in der Region abhebt durch politische Stabilität und Ökologieausrichtung. 
Gemeinsam mit unserem Fachreferent Florian Kuster, der heute zu uns stösst, 
nehmen wir unser Abendessen mit Mitgliedern des Verbands Asosuiza ein, die uns 
als hiesige Auslandsschweizer Eindrücke aus erster Hand vermitteln. 
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Tag 7 & 8: San José – Tortuguero 

Die kommenden zwei Tage verbringen wir im Norden der karibischen Küste, im 
Nationalpark Tortuguero. Unterwegs durchqueren wir den Braulio Carrillo Natio-
nalpark mit seiner tropischen Vegetation. Auch passieren wir zahlreiche Bananen-
plantagen und erfahren mehr über ihren Export. Per Boot erreichen wir durch die 
beeindruckenden Kanäle von Tortuguero unsere Dschungellodge. Das geschützte 
Wildnisgebiet weist ein Ökosystem im ursprünglichen Zustand auf und eine biolo-
gische Vielfalt, die zu den grössten weltweit zählt. Hauptsächlich besteht Tortugu-
ero aus aquatischen Lebensräumen, wo die Auengebiete ständig neue Lebens-
räume für unzählige tropische Tier- und Pflanzenarten schaffen. Die Strände des 
Nationalparks sind geschützt, da dort Juni bis Oktober Meeresschildkröten nisten. 
Mehr über die Tiere erfahren wir in der Sea Turtle Conservancy. Die von Kroko-
dilkaimanen bewohnten Süsswasserseen und Bäche des Parks befahren wir mit 
Booten und erspähen im dichten Regenwald Affen, Echsen, Fledermäuse und ver-
schiedene Vogelarten. Ein vorbereitender Fotoworkshop mit Florian Kuster 
schärft unser Auge für gelungene Tierportraits und Schnappschüsse. Spazier-
gänge entlang der Strände und Wanderwege sowie Freizeit umrahmen unseren 
Aufenthalt. 
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Tag 9 & 10: Tortuguero – La Fortuna – Arenal 1968-Park 

Per Boot und Bus geht es weiter in die Region La Fortuna ins nördliche Tiefland. 
Primärer Nebel- und Regenwald bedecken den Arenal 1968-Park, umgeben von 
unzähligen Flüssen, Wasserfällen und Thermalquellen. Der Park erstreckt sich 
über 120 km2 und umgibt den gleichnamigen majestätischen, 1'650 m hohen Vul-
kan. 1968 weckte ein Erdbeben den schlafenden Riesen – derzeit durchläuft er 
eine Ruhephase, in der aufsteigender Dampf zu sehen ist. Am Fuss des Vulkans 
entdecken wir bei einer Wanderung die Lavafelder des Ausbruchs, die nun in Re-
generation sind. In der wilden, üppig grünen Landschaft spüren wir die Macht der 
Natur und geniessen Ausblicke auf den Arenalsee und die Berge von Monteverde 
– mit etwas Glück auch auf die hiesige Fauna. In den Thermalpools unseres Hotels 
warten Momente der Entspannung. 
 

 

 

Tag 11 & 12: La Fortuna – Arenalsee – Monteverde  

Wir treffen auf einen Stausee in sanfter Hügellandschaft, dessen Strom über 50% 
des costaricanischen Bedarfes abdeckt. Entlang eines holprigen Hügelkamms er-
reichen wir die Gegend von Monteverde: Das Naturschutzgebiet ist weltweit für 
seinen Nebelwald bekannt und zeichnet sich durch seine alpine Landschaft auf 
1'400 m ü.M. im Herzen der Cordillera de Tilarán aus. Nebst Informationen zu Kaf-
feepflanze und Zuckerrohr als hiesige Grössen der Landwirtschaft sowie einem 
Abendessen im Dorf warten unzählige Natureindrücke auf uns: Hier leben Hun-
derte von Amphibien-, Reptilien-, Schmetterling- und Vogelarten – unter anderem 
der sagenumwobene Göttervogel der Mayas, der Quetzal – und mit Jaguaren und 
Pumas auch Raubkatzen. Beste Sicht – auch durch die Fotokamera – über das 
bunte Treiben im Dschungel bietet sich uns einerseits beim Rundgang über die 
Hängebrücken durch das Selvatura Reservat. Andererseits machen wir uns bei 
Sonnenuntergang noch einmal auf, um Faultiere, Nasenbären, Agutis, Graufüchse, 
Taranteln und Frösche zu sichten. 
 
 
 

©Florian Kuster ©Florian Kuster ©Florian Kuster 
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Tag 13: Monteverde – San Mateo – Manuel Antonio 

Unterwegs zu unserer letzten Reisestation halten wir in San Mateo, um mehr über 
das Ökotourismus-Projekt La Ecovilla zu erfahren. Ein Dorf besteht bereits, ein 
zweites ist im Aufbau. Menschen aus 15 Ländern wohnen hier und befassen sich 
mit Themen wie dem Leben als funktionales Dorf in Balance zur Natur, Schulen der 
Zukunft, Permakultur und Nachhaltigkeit. Unser Fachreferent Florian Kuster 
kennt den Initiator des Projekts und ermöglicht uns ein Treffen mit der Leitung ei-
ner der tragenden Projektabteilungen. Am Abend erreichen wir Manuel Antonio. 
 

Tag 14 & 15: Manuel Antonio National Park 
Hier an der zentralen Pazifikküste verbringen wir die letzten zwei Tage. Ein Koch-
kurs führt uns ein in die Geheimnisse der schmackhaften Küche Costa Ricas. Auf 
dem Rundgang durch einen Bauernmarkt werden unsere Sinne geschärft, auf einer 
privaten Ranch wählen wir im Garten letzte Aromen, Farben und Texturen aus – 
danach bereiten wir unter der Leitung erfahrener Köche Spezialitäten wie 
Ceviches oder Picadillos selbst zu. Wer will, kann als Verdauungsspaziergang zum 
Naranjo-Fluss hinuntergehen und bei gutem Wetter ein erfrischendes Bad neh-
men. Letzte Blicke auf die hiesige Fauna können wir beim Spaziergang durch den 
kleinen, aber bedeutenden Nationalpark Manuel Antonio werfen – denn hier ist 
das stark gefährdete mittelamerikanische Totenkopfäffchen beheimatet. Danach 
bleibt Freizeit, zum Beispiel für Ruheminuten an den schönen Stränden des Parks. 
Beim gemeinsamen Abschiedsabendessen sammeln wir noch einmal unsere per-
sönlichen und fotografischen Eindrücke dieser Reise.  
 

 

 

Tag 16 & 17: Manuel Antonio – San José – Madrid – Zürich  

Nach einem letzten tropischen Frühstück begeben wir uns zum Flughafen in der 
Hauptstadt, wo wir am späten Nachmittag die Rückreise antreten. Nach Umstei-
gen in Madrid landen wir am frühen Nachmittag des letzten Tages in Zürich. 
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OPTIONALE STRANDVERLÄNGERUNG 

MANUEL ANTONIO 

28. NOVEMBER - 2. DEZEMBER 2024 
 

3 Nächte im 5-Sterne-Hotel Makanda by The Sea Hotel Adults Only  

Verlängern Sie Ihre Reise und verbringen Sie zusätzlich drei Nächte im Hotel Ma-
kanda by the Sea im Manuel Antonio an der Pazifikküste. Das Resort befindet sich 
direkt an einem Traumstrand und bietet alle erdenklichen Annehmlichkeiten zur 
Entspannung. Das Verlängerungsprogramm beinhaltet 3 Übernachtungen mit 
Frühstück in einer traumhaften Suite sowie Transfer von Manuel Antonio nach San 
Jose Flughafen am Abreisetag.  
Preis pro Person im Doppelzimmer CHF 1400.-  
Preis für Einzelzimmer CHF 2650.- 
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Ihr Fachreferent Florian Kuster 

Der Schweizer Florian Kuster lebt seit über 10 Jahren in Costa Rica und arbeitet 
als hochqualifizierter Fotograf. Sein Metier ist es, die bunte Tierwelt Costa Ricas 
zum Ausdruck zu bringen. Seine Bilder wurden in unzähligen Zeitschriften und Ma-
gazinen veröffentlicht, darunter auch im National Geographic. Florian Kuster ge-
niesst weltweit einen Ruf als erstklassiger Tierfotograf. Einen Einblick in seine be-
eindruckenden Bilder bietet sein Bildband "Wild & Scenic", der im Jahr 2023 er-
schienen ist. Herr Kuster hat jahrelang in Mittel- und Südamerika gelebt und dabei 
Land und Leute hautnah kennengelernt. Er beschäftigt sich intensiv mit dem Leben 
der indigenen Völker, politischen Situationen und der Verbindung Costa Ricas zu 
den USA. Als Vorstandsmitglied des Schweizer Clubs von Costa Rica vertritt er die 
Interessen und fördert die Zusammenarbeit zwischen den Ausgewanderten und 
den Einheimischen. 
Florian Kuster ist während neun Tagen in Costa Rica mit der Gruppe unterwegs.  
 
Aktuelle Anlässe können es notwendig machen, dass der Fachreferent seiner 
Pflicht nachgehen und für seine Arbeitgeber Bericht erstatten muss. Es kann also 
vorkommen, dass Referate auf andere Tage verschoben werden. Sollte Ihr Fachre-
ferent nachweislich krank werden, ist cotravel verpflichtet, dass ein gleichwerti-
ger, kompetenter Ersatz gestellt wird. 
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Allgemeines 

 

cotravel Reisen 

Darf es ein wenig spezieller und tiefgründiger sein? Ein einzigartiges Sahnehäub-
chen zu Ihrer Reise? Architektonische Städtetouren, abenteuerliche Entdeckerrei-
sen, kulinarische Genusstrips, philosophische Sinnsuche – jede cotravel Reise hat 
ihren unvergleichlichen Charakter, der durch unsere Experten und ausserge-
wöhnlichen Begegnungen geprägt ist.  
 
Anforderungsprofil 

Diese Leserreise hebt sich von normalen Rundreisen ab und richtet sich an ein auf-
gestelltes, unkompliziertes Publikum jeden Alters. Man sollte flexibel und kompro-
missbereit sein und Verständnis dafür haben, dass in den besuchten Ländern die 
Schweizer Genauigkeit und unser Zeitempfinden nicht zum Leben der Einheimi-
schen passen. Für die Besichtigungen ist eine gewisse „Standfestigkeit“ von Vor-
teil, da die Reiseteilnehmer doch immer wieder ein paar Stunden auf den Beinen 
sind und teilweise auch zu Fuss unterwegs sind. Es sind Wanderungen geplant, 
welche vom Profil zwar einfach sind, aber mehrere Stunden gehen. Es gibt die 
Möglichkeit, die Wanderungen auszulassen. Während der Reise befinden Sie sich 
nie mehr als 1‘500 m. ü. M. 
 
Klima 

Das Klima in Panama wie auch in Costa Rica ist tropisch-warm und geprägt von 
einer hohen Luftfeuchtigkeit. Die Tagestemperaturen schwanken meist zwi-
schen 25-32°C. Während der Nacht kühlt es sich nur bedingt ab auf 20°C. Pa-
nama sowie Costa Rica lassen sich ganzjährig gut bereisen. Es herrschen lediglich 
zwei Jahreszeiten in den Ländern; die Trockenzeit (November – April) und die 
Regenzeit (Mai – Oktober). Trockenzeit bedeutet jedoch nicht “regenfrei”, son-
dern nur, dass die Niederschlagsmenge deutlich geringer ist. Regenzeit verzeich-
net keinen tagelangen Niederschlag – das ist eher eine Seltenheit. Meist ist die 
erste Tageshälfte sonnig bis heiss und die Niederschläge setzen erst am Nach-
mittag ein. In vielen Gebieten ist der Regen eine willkommene Abkühlung an heis-
sen Tagen.  
 
Einreise 

Schweizer Staatsbürger benötigen für die Einreise nach Panama und Costa Rica 
einen Reisepass, der noch mindestens sechs Monate über das Rückreisedatum 
hinaus gültig ist und mindestens zwei leere Seiten aufweist.  
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Impfungen 

Für die Einreise nach Panama und Costa Rica sind keine Impfungen vorgeschrie-
ben. Welche Impfungen individuell sinnvoll sind, sollte vor der Abreise mit dem 
Hausarzt oder dem Tropeninstitut abgeklärt werden. Detaillierte Auskünfte fin-
den Sie unter www.healthytravel.ch. Bitte beachten Sie, dass aus Haftungsgrün-
den die Reiseleitung keine Arzneimittel an die Reiseteilnehmer abgeben darf. Aus 
diesem Grund sind Sie gebeten, Ihre eigenen Medikamente mitzunehmen, bzw. vor 
Ort zu organisieren. 
 

Transport/Unterkunft/Mahlzeiten 

Die Interkontinentalflüge von Zürich nach Panama-City und retour ab San Jose 
(via Madrid) sind bei Iberia gebucht. Die Flugdauer beträgt: 
Zürich – Madrid:    2h25 Madrid – Panama-City:    10h45 
San Jose – Madrid: 10h25 Madrid – Zürich:       2h20 
Der Flug von Panama nach Costa Rica ist bei COPA-Airlines gebucht. 
Panama und Costa Rica sind landschaftlich zwei grossartige Länder. Aus dem Flug-
zeug erschliesst sich dies dem Besucher weniger als auf dem Landweg, daher wer-
den auf dieser Reise viele Strecken mit dem Bus zurückgelegt. Nicht alle Strassen 
sind gleichermassen gut ausgebaut. Die Unterkunft erfolgt im Allgemeinen in gu-
ten bis sehr guten Hotels. 
Die Mahlzeiten können z.T. unterwegs auch als “Lunchbox“ oder als Picknick ein-
genommen werden. 

 
Kosten einer Annullation/Änderung 
Tritt der Kunde nach schriftlicher Anmeldung (=Buchungszeitpunkt) von der Reise 
zurück, werden zusätzlich zur Bearbeitungsgebühr von CHF 100.- pro Person 
(max. CHF 200.- pro Auftrag) nachfolgende Kosten in Prozenten des gesamten Ar-
rangementpreises (inkl. zusätzlich gebuchten Leistungen) erhoben (Ausnahmen 
sind anschliessend aufgeführt). Die Rücktrittserklärung muss zwingend schriftlich 
erfolgen. Der Rücktritt wird verbindlich, sobald er von cotravel schriftlich bestätigt 
wurde. Die nachfolgenden Regelungen (Stornobedingungen) gelten im Falle eine 
Rücktrittserklärung, wie auch für Änderungen durch den Kunden: 
bis 45 Tage vor Abreise 30% 
44-20 Tage vor Abreise 50% 
19-0 Tage vor Abreise 100% 
Ausnahme: No-show – Verpasst ein Passagier den Flug, so entfällt für den Reise-
veranstalter jede Beförderungspflicht. Dies gilt insbesondere für Fälle von Flug-
planverschiebungen. Ausgenommen von den Stornobedingungen sind individuelle 
Sonderleistungen, welche in der Regel nicht rückerstattungsfähig sind und mit 
100% der Kosten verrechnet werden. Dazu zählen u.a. individuelle Flüge, Veran-
staltungstickets, kostenpflichtige Sitzplatzreservierungen. Wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, kann cotravel die Reise bis 2 Monate vor Abreise 
annullieren. Dem Kunden wird in diesem Fall der bezahlte Arrangementpreis er-
stattet. 
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Versicherung 

Eine Reise- und Annullierungskostenversicherung ist ratsam. Wir empfehlen den 
Abschluss der Multi-Trip Jahresversicherung „Comfort“ der ERV: CHF 250.- pro 
Person (CHF 30‘000.- Annullierungskosten gedeckt) oder CHF 406.- pro Familie 
oder für 2 Personen in Wohngemeinschaft lebend (CHF 60‘000.- Annullierungs-
kosten gedeckt). Sie tritt nach Ihrer Anmeldung per sofort in Kraft und schützt Sie 
während den nächsten 12 Monaten nicht nur auf Ihrer cotravel Reise, sondern 
auch in Ihren weiteren Ferien vor finanziellem Schaden (u.a. Rückreisekosten im 
Notfall aus dem Ausland, allfällige Mehrkosten durch COVID-19 uvm.). Weitere 
Informationen erhalten Sie unter www.cotravel.ch/reiseversicherung/ oder bei 
cotravel.  
Die Versicherung verlängert sich nach Ablauf automatisch um ein weiteres Jahr. 
Wenn Sie eine Verlängerung nicht wünschen, müssen Sie bis 3 Monate vor Ablauf 
der Police bei der Versicherung kündigen. Bitte geben Sie uns auf dem Anmelde-
formular an, ob wir Ihnen eine Versicherung ausstellen dürfen. Die Police ist nach 
Abschluss nicht erstattungsfähig. 
 
Bewusstes Reisen & CO2-Kompensation 

cotravel übernimmt Verantwortung und setzt sich weltweit für zukunftsorientier-
ten Tourismus ein. Im 2019 sind wir offiziell mit dem CSR Gütesiegel „TourCert“ 
für ein umfassendes Engagement ausgezeichnet worden. Als Teil der DER Touris-
tik Suisse AG zählen wir damit zum ersten Reiseveranstalter in der Schweiz, der 
für sein nachhaltiges Engagement ausgezeichnet ist. Wir sind überzeugt, dass das 
Reisen nur auf der Basis von mehr Nachhaltigkeit eine vielversprechende Zukunft 
hat. Wir versuchen, zur Erhaltung kultureller Vielfalt und eines natürlichen Gleich-
gewichts in der Natur ebenso beizutragen wie zu besseren Lebensbedingungen 
und stabilen sozialen Verhältnissen in unseren Zielgebieten. 
Um die Umweltbelastung eines Fluges auf anderen Gebieten wieder auszuglei-
chen, wurde die CO2-Kompensation geschaffen. Wir lassen es Ihnen frei zu ent-
scheiden, ob Sie den CO2-Ausstoss durch eine Zahlung kompensieren wollen oder 
nicht. Ihr Beitrag fliesst in myclimate Klimaschutzprojekte in Entwicklungs- und 
Schwellenländern. In Zusammenarbeit mit Myclimate (www.myclimate.ch) arran-
gieren wir Ihnen gerne folgende Möglichkeit, Ihren CO2-Ausstoss auszugleichen: 
Von Zürich nach Panama und retour von Costa Rica – Economy – Flugdistanz:  
ca. 18‘500 km 
Kompensationskosten: CHF 108.- (Stand Januar 2024, kann bis zur Abreise ge-
ringfügig variieren) 
 
Vorbereitungstreffen 

Die Reisenden treffen sich rund sechs Wochen vor Abreise zu einem fakultativen 
Infotreffen in Zürich. Das Ziel dieses Treffens ist es, die Mitreisenden kennen zu 
lernen und offene Fragen stellen zu können. 

  

mailto:cotravel@cotravel.ch
http://www.myclimate.ch/
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Teilnehmer 

Maximal können 25 Gäste an dieser Reise teilnehmen. Die Mindestteilnehmerzahl 
liegt bei 15 Personen.  
In der Regel sind ca. ein Drittel aller Teilnehmer Einzelreisende. Der Arrangement-
preis beinhaltet die Übernachtungen in Doppelzimmern. Der Einzelzimmerzu-
schlag beträgt CHF 1690.-. 
 
Kosten/Leistungen 

Die 17-tägige Reise kostet CHF 9580.-. 
Zahlungskonditionen: 30% fällig bei der Anmeldung, der Rest 45 Tage vor Abreise. 
Dies gilt auch für Online-Buchungen. Zahlung mit Kreditkarte ist möglich. 
Inbegriffen: internationale Flüge mit Iberia in der Economy-Klasse (inkl. Flugtaxen 
von CHF 98.-, Stand Januar 2024), Flug von Panama nach Costa Rica, alle Trans-
fers, Hotelunterkünfte auf der Basis Doppelzimmer, Frühstück und eine weitere 
Mahlzeit pro Tag, andere Transportmittel (Schiff, Bus), Visagebühren, Myclimate-
Kompensation, alle Eintritte und Gebühren, Trinkgelder für lokale Leistungsträ-
ger, Audio-System auf Rundgängen, Fachvorträge und Begleitung durch Florian 
Kuster an zehn Reisetagen, Begleitung durch lokale, Deutsch sprechende Reiselei-
ter, cotravel Reiseleitung.  
Nicht inbegriffen: allfällige Impfungen oder Einreisevoraussetzungen, Getränke, 
Versicherungen, persönliche Auslagen sowie optionale Strandverlängerung. 
Einzelzimmerzuschlag CHF 1690.-.  
Aufpreis Businessklasse-Flüge CHF 3450.- (vorbehaltlich Verfügbarkeit). 
 
Programmänderungen vorbehalten.  
Vertragspartner ist in jedem Fall cotravel, DER Touristik Suisse AG und nicht der 
allfällige Medienpartner, welcher ein Reiseangebot publiziert hat. Es gelten die all-
gemeinen Reise- und Vertragsbedingungen der DER Touristik Suisse AG 
(www.cotravel.ch/arvb/). 
 
MEHR SEHEN, ANDERS ERLEBEN 
 
 

 

mailto:cotravel@cotravel.ch
http://www.cotravel.ch/arvb/


 

 

ANMELDUNG 

LESERREISE PANAMA & COSTA RICA 

MIT FLORIAN KUSTER 

13. – 29. NOVEMBER 2024 
 

Bitte einen Anmeldetalon pro Person einsenden an: 

cotravel DER Touristik Suisse AG – PANAMA & COSTA RICA– Herostrasse 12 – 8048 Zürich 

oder per E-Mail senden an: anmeldung@cotravel.ch 

 
Mit der Unterzeichnung dieses Anmeldeformular akzeptiere ich die mir offengelegten allgemeinen Reise- und 

Vertragsbedingungen sowie die Ergänzungen zum Datenschutz, wonach mein Name und meine Adresse / E-

Mail für die Zwecke der Durchführung der Leserreise sowie zu Marketingzwecken an den Medienpartner 

weitergeleitet werden können. Individuelle Vertragsabreden in diesem Dokument haben Vorrang, im Falle 

anderslautenden Bestimmungen in den ARVB (www.cotravel.ch/arvb/). 

Hiermit melde ich mich definitiv für die Reise Panama & Costa Rica an. Die 17-tägige Reise kostet 9580.-.  

Inbegriffen: internationale Flüge mit Iberia in der Economy-Klasse (inkl. Flugtaxen von CHF 108.-, Stand Ja-

nuar 2024, Flug von Panama nach Costa Rica, alle Transfers, Hotelunterkünfte auf der Basis Doppelzimmer, 

Frühstück und eine weitere Mahlzeit pro Tag, andere Transportmittel (Schiff, Bus), Visagebühren, alle Eintritte 

und Gebühren, Trinkgelder für lokale Leistungsträger, Audio-System auf Rundgängen, Begleitung durch lokale, 

Deutsch sprechende Reiseleiter, cotravel Reiseleitung.  

Nicht inbegriffen: allfällige Impfungen oder Einreisevoraussetzungen, Getränke, Versicherungen, persönliche 

Auslagen sowie optionale Strandverlängerung.  

Einzelzimmerzuschlag CHF 1690.-. Aufpreis Businessklasse-Flüge CHF 3450.- (vorbehaltlich Verfügbarkeit). 

Zahlung: 30% bei der Anmeldung, Rest 45 Tage vor Abreise (gilt auch für Online-Buchungen). 

Programmänderungen vorbehalten. 

 

 

Name / Vorname(n) – gemäss Pass  Rufname  Geburtsdatum / Nationalität 

 

 

Pass- Nr. / Gültig bis    Strasse   PLZ / Ort 

 

 

Tel. privat     Tel. tagsüber  E-Mail 
 

 Ich wünsche ein Einzelzimmer. Zuschlag CHF 1690.- 

 Ich teile mir ein Doppelzimmer mit:  

 Ich schliesse die Jahresversicherung „Comfort“ der ERV ab: 

 Für Einzelpersonen CHF 250.- 

 Für 2 Personen (im gleichen Haushalt wohnend) CHF 406.- 

 Ich verzichte auf die Versicherung der ERV.  

 Ich wünsche ein Upgrade in die Businessklasse. Zuschlag CHF 3450.- (vorbehaltlich Verfügbarkeit) 

 Bitte melden Sie mich für die myclimate CO2-Kompensation an (CHF 108.- pro Person). 

 Ich wünsche die Verlängerung im Manuel Antonio (3 Nächte mit Frühstück inkl. Transfer. 

im Doppelzimmer CHF 1400.- pro Person und im Einzelzimmer CHF 2650.-). 

 Ich interessiere mich für einen monatlichen cotravel Newsletter. Bitte senden Sie mir den Anmeldelink 

per E-Mail zu. 
 

Wie haben Sie von dieser Reise erfahren? 

Inserat          cotravel Web          Bekannte              Newsletter/Brief Sonstige: 
 

 

 

Datum       Unterschrift 

http://www.cotravel.ch/arvb/

